
Liebe Eltern, 

dies ist die Anleitung mit der Ihr Kind selbstständig eine individuelle Oberstufenlaufbahn festlegen kann. Wir 
freuen uns, dass Sie Ihr Kind dabei unterstützen und die (Vor-)Wahl gemeinsam angehen.

Die Vorwahlergebnisse müssen bis spätestens Montag, den 07.04.2025 an uns zurückgegeben werden, 
damit wir die Beratungstermine nach den Osterferien vorbereiten können.
Dazu können Sie das von uns an die Schüler:innen ausgegebene Formular oder einen Ausdruck aus dem 
LuPO-Programm verwenden. 
Sollte Ihnen ein Formular fehlen: Es liegt in KiKS im Channel der Schüler:innen zum Download bereit bzw. 
es kann im Oberstufenbüro A004 erneut abgeholt werden. 
Das Dokument sollte von Ihnen und Ihrem Kind unterschrieben sein. 
Es reicht, wenn die Schüler:innen die Dokumente bis spätestens Montag, den 07.04.25 vor der 1. Pause in 
den Oberstufenbriefkasten vor dem Büro A004 werfen.

Im folgenden Verlauf dieser Anleitung werde ich wegen der besseren Verständlichkeit nur noch explizit die 
Schüler:innen ansprechen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis,
Jacqueline Engels 
Oberstufenkoordination

______________________________________________________________________________________

Liebe:r Schüler:in der Jahrgangsstufe 10,

dies ist die Anleitung für die selbstständige (Vor-)Wahl Deiner individuellen Oberstufenlaufbahn mit Hilfe des 
Programmes LuPO.

Das Programm LuPO_NRW_SV.exe öffnet auf Windows-Rechnern eine individuelle Schülerdatei, in welcher 
Du selbstständig eine mögliche und vollständige Oberstufenlaufbahn unter Kontrolle einer Prüfroutine (vgl. 
Abbildung nächste Seite) festlegen kannst. 
Hierbei ist zunächst nur die Wahl für das 1. Halbjahr der Einführungsphase (EF.1) verbindlich und dies auch 
erst nach ausführlicher persönlicher Beratung durch Deine:n Beratungslehrer:in nach den Osterferi-
en.

Keine Sorge, wenn mal etwas nicht sofort klappt! Frag einfach per KiKS-Nachricht bei Deinen Beratungsleh-
rer:innen nach. Frau Englmeier und Herr Bergedick helfen Dir gerne weiter.

Das Programm LuPO_NRW_SV.exe findest Du im Ordner „LuPO-Programm“ im Channel „Abitur 2028“. 
Alternativ kann es auch von der Homepage unter Oberstufe - Informationen zu den einzelnen Stufen - Jahr-
gangsstufe 10 - Stufenspezifische Informationen heruntergeladen werden. 

Lade die Datei bei KiKS über Rechtsklick „Datei lokal speichern“ herunter und lege sie auf dem Desktop 
Deines Computers ab. 
Außerdem findest Du im KiKS-Channel Abitur 2028 unter geteilte Dateien im Ordner Deiner Klasse eine per-
sönliche Schülerdatei. 
Sie trägt Deinen Namen im Dateinamen „Schülername_Vorname_Klasse.lpo“. Diese lädst Du ebenfalls di-
rekt auf den Desktop. 
Meine Datei würde z.B.  „Jacqueline_Engels_14e.lpo“ heißen. 

http://www.gymnasium-pesch.de/Homepage-Inhalte/Unterricht&Co/Oberstufe/LuPO_NRW_SV.exe


Kontrolliere, dass beide Dateien auf dem Desktop liegen, denn Programm und Datei „finden sich“ nur, wenn 
sie sich im selben Verzeichnis des Computers befinden.

Wenn Du das Programm (die exe.Datei) öffnest, musst Du danach die eigene Datei vom Desktop aufrufen. 

Es erscheint dann eine nahezu unausgefüllte Wahloberfläche mit einigen Kommentaren (vgl. Abbildung 
oben). Die Kommentare sind die sogenannte Prüfroutine (roter Kasten oben). Hier stehen „Arbeitsaufträge", 
die Du erledigen musst, um eine vollständige und richtige Laufbahnplanung zu erhalten. 
Wenn alle Hinweise verschwunden sind, dann hast Du es geschafft!

Prüfroutine! Hinweise, die du bei der Wahl beachten 
musst. Wenn sie verschwinden, dann ist die Wahl erle-
digt. 

Als erstes kontrollierst Du bitte die Sprachenfolge. Das ist die Reihenfolge, in wel-
cher Du die Fremdsprachen in der Schule belegt hast.  

Englisch sollte deine erste Sprache ab Klasse 5 sein.

Je nach Laufbahn ist hier Französisch oder Latein als zweite Fremdsprache ab 
Klasse 7 und ggf. auch Spanisch (S9) ab Klasse 9 vermerkt. 

Wenn Du einen Fehler gefunden hast, dann korrigiere ihn bitte. Die Sprachenfol-
ge kann über ein drop-down-Fenster verändert werden.

Wenn Du von der Realschule zu uns kommst, hast Du ggf. bisher nur Englisch 
und keine weitere Fremdsprache im Umfang von 4 Jahren belegt (7. - 10. 
Klasse). Dann musst Du Spanisch S0 als neu einsetzende zweite Fremdsprache 
ab der EF belegen!   



Nun geht es an die eigentliche Wahl für die Einführungsphase…

Dies geht folgendermaßen:
- Deutsch und Mathe sind als schriftliche Pflichtbelegungen bereits gesetzt. 
- Alle Pflichtfächer müssen jetzt durch Doppelklicks gewählt werden.
- Ein S wird für schriftlich und ein M für mündlich gesetzt (durch Klicken). 
- Durch einen weiteren Doppelklick lassen sich Belegungen wieder entfernen und neu auswählen.

Nach der Kontrolle der Sprachenfolge folgen jetzt die Fächer- bzw. Kurswahlen. Fülle zunächst nur die Spal-
te für die EF.1 aus (vgl. Abbildung unten).

Die folgende Tabelle zeigt die einzelnen Wahlschritte, die man am besten der Reihe nach ausführt. Sie füh-
ren Dich also schrittweise durch den Wahlprozess.



Pflichtbelegung

Wähle bei Schritt 9 zwischen Variante a oder b
Wahlschritt Klausurfach?

1 Deutsch schriftlich
2 Mathematik (schriftlich) schriftlich
3 eine aus der Sek I fortgeführte Fremdsprache 

(schriftlich)

Englisch (in der Regel!)
___________________

schriftlich

4 Sport mündlich
5 o  ev. Religion

o  kath. Religion 
o  Philosophie

o  schriftlich
o  mündlich

6 o  Kunst
o  Musik

o  schriftlich
o  mündlich

7 o  Biologie
o  Chemie
o  Physik

schriftlich

8 o  Geografie
o  Geschichte
o  Erziehungswissenschaften
o  Sozialwissenschaften

schriftlich

9
a

weitere Sprache (Schwerpunktfach)

o  Französisch
o  Latein (für das Latinum nötig!)
o  Spanisch S9
o  Spanisch S0

schriftlich

9
b

weitere Naturwissenschaft (Schwerpunktfach)

o  Biologie
o  Chemie
o  Physik

o  schriftlich
o  mündlich

Wahlbereich
z.B. weitere Sprache

o  __________________________

schriftlich

z.B. weitere Naturwissenschaft/
Gesellschaftswissenschaft

o  __________________________

o  schriftlich
o  mündlich

z.B. weiteres Fach

__________________________
o  schriftlich
o  mündlich



Wenn alle Pflichtbelegungen belegt (Schritte 1 - 9a oder 9b) sind, können (und müssen) im Wahlbereich 
noch weitere Kurse belegt werden. 
- Allerdings sollten es nicht mehr als 12 Kurse sein.

- Es müssen mindestens 34 Wochenstunden belegt sein. Das heißt in der Regel 12 dreistündige Kurse 

(11 Kurse x 3 = 33; 33 < 34, daher 12 Kurse!)
- Es dürfen maximal 38 Wochenstunden sein.

Die Anzahl der Wochenstunden rechnet das Programm für Dich aus. Sie stehen unter der Tabelle im Pro-
gramm.

Weitere Hinweise: 
- S0 (Spanisch neu einsetzend) wird vierstündig unterrichtet.

- Latein endet nach der EF.2.

- Alle späteren Abiturfächer müssen gemäß des Folgekursprinzips bereits in der EF belegt sein.


Weiterhin müssen die folgenden Klausurverpflichtungen eingehalten werden:
Schriftlich müssen belegt sein:
- Deutsch

- Mathe

- alle Sprachen

- eine Gesellschaftswissenschaft

- eine Naturwissenschaft


Die Schriftlichkeit kann zu jedem neuen Halbjahr geändert werden. Das Schreiben von Klausuren sollte vor 
allem in den potentiellen Leistungskursen und Abiturfächern erprobt werden. 



Nach den Wahlen der EF.1 wagen wir einen Ausblick auf die Qualifikationsphase…

Wenn Du die Wahlen für die EF erledigt hast, dann klickst rechts unten auf „Hochschreiben bis zur Q2“. 

Die Kurse werden nun bis zur Q2 ausgefüllt. Nun kann auch hier um-/ab- und ggf. zu gewählt werden.

Diese Wahlen können im nächsten Jahr noch geändert werden und sind völlig unverbindlich!!! 
Sie sollen Dir nur ein Gefühl dafür geben, welche Aspekte bei der Planung zu beachten sind. 

Wichtige Hinweise zur Wahl für die gesamte Qualifikationsphase: 

- in der Qualifikationsphase müssen 34 Wochenstunden im Schnitt belegt werden 
- Leistungskurse (LKs) werden fünfstündig unterrichtet, sie werden durch weiteren Doppelklick gewählt

- Grundkurse (GKs) sind weiterhin dreistündig

- in der Qualifikationsphase werden zwei Leistungskurse und sieben bzw. acht Grundkurse gewählt


Hier die Pflichtbelegung der Qualifikationsphase als Ausblick

Wahl der Leistungskurse
- Der erste Leistungskurs muss eine fortgeführte Fremdsprache (bei uns nur E) oder Deutsch oder Mathe 

oder eine Naturwissenschaft sein

- Das zweite LK Fach ist im Prinzip beliebig (kein S0!), aber hängt vom Schulangebot ab (i.d.R. D, M, E, 

Bio, Geo/Ge/SoWi/Pa (Angabe ohne Gewähr!))


Wahl der Abiturfächer
- ein drittes und ein viertes Abiturfach (mündliche Abiturprüfung) werden ausgewählt. Du kannst auspro-

bieren, welche Kombinationen möglich sind. 

- nur von der Q1 an schriftliche Fächer können 3./4. Abiturfach sein

- alle Aufgabenbereiche (in LuPO in rot, grün und blau hinterlegt) müssen je einmal gewählt sein

- zwei der Fächer -  Deutsch, Fremdsprache und Mathe - müssen Prüfungsfächer sein


Es ergeben sich daraus ausgeschlossene Kombinationen:
- zwei Naturwissenschaften

- Naturwissenschaft + Kunst/Musik


*Fremdsprache: nicht Latein

*Schwerpunktfach: eine Naturwissenschaft oder 
eine Gesellschaftswissenschaft.



Es ergibt sich daraus eine Verpflichtung für Mathematik als Abifach, wenn im Abitur 
- Kunst oder Musik

- zwei Fremdsprachen

- zwei Gesellschaftswissenschaften


Jetzt folgt die Endkontrolle

Wenn Du alles richtig und vollständig eingegeben hast, sollten die beiden Felder „Belegungsverpflichtungen“ 
und „Klausurverpflichtungen“ leer sein. 

LuPO speichert die Eingaben nach dem Schließen automatisch. Schließe LuPO einmal und öffne die Datei 
erneut.

Drucke Deine Fachbelegung nach Möglichkeit einmal aus (über das Druckersymbol oben rechts in der 
Schülerdatei) oder übertrage Deine Wahl in das Formular.

Lass das Dokument von Deinen Eltern unterschreiben und wirf es spätestens zum 07.04.2024 bei deinen 
Beratungslehrer:innen Frau Englmeier bzw. Herrn Bergedick in den Briefkasten vor A004!

Danke und viel Erfolg in der Oberstufe!


